* 



(19) 



J 




(12) 



(43) VerGffentlichungstag: 

30.09.1998 Patentblatt 1998/40 

(21) Anmeldenummer: 98104434.0 

(22) Anmeldetag: 12.03.1998 



Europaisches mifhtamt 
European Patent Office 
Office europeen des brevets (1 1 ) ERG 867 176 A2 

EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG 

(51) lnt.Ci.6: A61K7/50 



(84) Benannte Vertragsstaaten: 


(72) Erfinder: 


AT BE OH DE DK ES Fi FR GB GR IE IT LI LU MC 


• Lerg, Heike 


NL PT SE 


22303 Hamburg (DE) 


Benannte Erstreckungsstaaten: 


• Gerber, Bozena 


ALLTLVMKRO SI 


22529 Hamburg (DE) 




• Schmucker, Robert, Dr. 


(30) Priority: 26.03.1997 DE 19712678 


22457 Hamburg (DE) 




• Stelting, Otto 


(71) Anmelder: 


22529 Hamburg (DE) 


Beiersdorf Aktiengesellschaft 




20245 Hamburg (DE) 





(54) Duschzubereitungen mit hohem Olgehalt 

(57) Kosmetische Oder dermatologische Duschzu- 
bereitungen, gekennzeichnet durch 
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(a) einen Gehalt von hochstens 55 Gew.-%, bezo- 
gen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, 
eines oder mehrerer Tenside, gewahit aus der 
Gruppe der Trialkyl- und/oder Trialkanolaminsalze 
der Fettatkoholsulfate und Fettalkoholethersulfate 
sowie 

(b) einen Gehalt von 30 bis 45 Gew.-%, bezogen 
auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. einer 
Oder mehrerer OIkomponenten, gew^hlt aus der 
Gruppe der Lipide. die ein bis drei Acylreste enthal- 
ten, die mit einem Alkohol verestert sind. 

(c) einen Wassergehalt von hochstens 3,5 Gew.-%, 
bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitun- 
gen, 

(d) gegebenenfalls einen oder mehrere Emulgato- 
ren enthaltend, 

(e) gegebenenfalls weitere Tenside enthaltend, 

(f) gegebenenfalls weitere kosmetische oder phar- 
mazeutische Hilfs-, Zusatz- und/oder Wirkstoffe 
enthaltend. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung betrifft kosmetische Reinigungszubereitungen mit einem Gehalt an TrialkyI- und/oder 
Thaikanolaminsalzen von Fettalkoholsulfaten und/oder Fettalkoholethersulfaten, bevorzugt fur die Venwendung als 
Duschpraparat. 

Bereits bei einer Reinigung der Haut mit Hilfe eines einfachen Wasserbads - ohne Zusatz von Tensiden - kommt 
es zunachst zu einer Quellung der Hornschicht der Haut. Der Grad dieser Quellung hangt u. a. von der Dauer des Bads 
und dessen Temperatur ab. Gleichzeitig werden wassertOsliche Stoffe ab- bzw. ausgewaschen, wie z.B. wasserlSsliche 
Schmutzbestandteiie. aber auch hauteigene Stoffe. die fur das WasserbindungsvermOgen der Hornschicht verantwort- 
lich sind. Durch hauteigene oberfiachenaktive Stoffe werden auBerdem auch Hautfette in gewissem AusmaB gelost 
und ausgewaschen. Dies bedingt nach anfSnglicher Quellung eine nachfolgende Austrocknung der Haut, die durch 
waschaktive Zusatze noch deutlich verstSrkt werden kann. 

Bei gesunder Haut sind diese Vorgange im allgemeinen belanglos, da die Schutzmechanismen der Haut solche 
leichten Storungen der oberen Hautschichten ohne weiteres kompensieren kGnnen. Aber bereits im Fall nichtpatholo- 
gischer Abweichungen vom Normalstatus. z.B. durch umweltbedingte Abnutzungsschaden bzw. Irritationen, LichtschS- 
den, Altershaut usw., istder Schutzmechanismus der HautoberflSchegestort. Unter UmstSnden ist er dann aus eigener 
Kraft nicht mehr imstande. seine Aufgabe zu erfullen und muB durch externe MaBnahmen regeneriert werden. Es hat 
daher nicht an Versuchen gefehit, geeignete Reinigungszubereitungen zur gleichzeitigen Regeneration der Haut zu fin- 
den. 

Bekannte Mittel zur Reinigung und gleichzeitigen RIegeder Haut sind z.B. Wannenbadzubereitungen, insbesond- 
ere Olbad- oder Olcremebadzubereitungen. Ihre Funktionalitat beschrankt sich im allgemeinen auf die Ruckfettung 
Oder Uberfettung der obersten Hautschichten. Der Stand der Technik kennt u. a. Olbadzubereitungen verschiedener 
Art, wobei die Eigenschaften der Fett- oder Olphase durch Zugabe von oberfiachenaktiven Substanzen variiert werden 
konnen. Dabei konnen je nach Art und Menge der gewahlten Bestandteile Zubereitungen formuliert werden. die auf der 
Badewasseroberfiache entweder spreitende Olfilme. Ol-in-Wasser-Systeme oder auch Totalsolubilisate ergeben. 
SchSumende, aber auch wenig schaumende oder nicht schaumende Formulierungen sind moglich. 

Die Deutsche Offenlegungsschrift 29 43 202 beschreibt Mittel mit reinigender und hautpf legender Wirkung auf der 
Basis von Gemischen aus Tensiden und Olen, die bevorzugt als sogenannte Pflegeschaumbader eingesetzt werden, 
wobei allerdings auch die Verwendung dieser Mittel als Duschzubereitung enwahnt wird. Die beschriebenen Zuberei- 
tungen haben einen Gehait von 20 bis 80 Gew.-% einer wSBrigen TensidlOsung. die ihrerseits aus 85 bis 95 Gew.-% 
Tensid und 5 bis 15 Gew.-% Wasser besteht, sowie einen Olgehalt von 80 bis 20 Gew.-%. Die waschaktive Kompo- 
nente dieser Zubereitungen besteht aus Mono- oder Dialkylamin-, Mono- oder Dialkanolamin- oder Alkylalkanolamin- 
salzen von Fettalkoholschwefels^ureestern. 

Die US-Patentschrift 4 371 548 beschreibt BadezusStze und Duschgele. Diese haben einen Gehalt von 20 bis 70 
Gew.-% einer Tensidmischung sowie einen Olgehalt von 20 bis 60 Gew.-%. Die Tensidmischung besteht ihrerseits zu 
10 bis 90 Gew.-% aus einem oder mehreren Aminen von Cs-is-Fettalkoholsulfaten, die gegebenenfalls ethoxiliert sind, 
und zu 90 bis 10 Gew.-% aus einem Metall- oder Ammonium-Cs-is-Fettalkoholethersulfat. 

Ein erheblicher Nachteil von Wannenbadzubereitungen ist. daB sie in sehr groBer Verdunnung vorliegen, da der 
Inhalt einer Badewanne im Einzelfall bis zu mehreren Hundert Litem Wasser betragen kann. Dem muB durch beson- 
dere Formutierungssorgfalt bzw. Anwendung groBer Mengen der zu verwendenden Olbadzubereitung Rechnung 
getragen werden. 

Tensidhaltige Duschzubereitungen entfalten im allgemeinen keine nennenswerte Pflegewirkung, da sie nur einen 
geringen Olgehalt aufweisen. Die nicht anwendungsgerechte Nutzung einer Olbadzubereitung als Duschpraparat ist 
da keine Alternative. Diese Nutzung ist unzweckmSBig. da solche Zubereitungen keinen nennenswerten Schaum ent- 
wickeln. 

Eine relativ neue technische Entwicklung sind hingegen tensidhaltige Duschzubereitungen mit hohem Olgehalt. 
Die Deutsche Offenlegungsschrift 44 24 210 beschreibt in diesem Zusammenhang kosmetische oder dermatologische 
Duschzubereitungen mit einem Tensidgehalt von hochstens 55 Gew.-% und einem Olgehalt von mehr als 45 Gew.-%, 
wobei die Zubereitungen im wesentlichen wasserfrei sind. Aufgrund des hohen Olgehalts wirken diese Zubereitungen 
regenerierend in bezug auf den allgemeinen Hautzustand. Sie haben dabei gleichzeitig eine gute Schaumentwicklung 
und eine hohe Reinigungskraft. 

Uberraschend und fur den Fachmann nicht vorauszusehen war indes. daB Duschzubereitungen. welche einen 
deutlich geringeren Olanteil haben, zu einer ebenso hohen Ruckfettung der Haut fuhren konnen. wobei diese gegen- 
uber dem Stand der Technik den Vorteil haben, noch besser zu schSumen bzw. noch besser vertrSglich zu sein. 

Gegenstand der vorliegenden Erfindung sind daher kosmetische oder dermatologische Duschzubereitungen. 
gekennzeichnet durch 

(a) einen Gehalt von hochstens 55 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, eines oder meh- 
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rerer Tenside. gewShrt aus der Gruppe der TrialkyI- und/oder Trialkanolaminsaize der Fettalkoholsulfate und Fettal- 

koholethersuifate 

sowie 

(b) einen Gehalt von 30 bis 45 Gew.-%. bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, einer oder mehrerer 
5 Oikomponenten. gewShrt aus der Gruppe der Lipide, die ein bis drei Acylreste enthalten, die mit einem Alkohol ver- 

estert sind, 

(c) einen Wassergehalt von hdchstens 3.5 Gew,-%. bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, 

(d) gegebenenfalls einen oder mehrere Emulgatoren enthaltend, 

(e) gegebenenfalls weitere Tenside enthaltend. 

^0 (f) gegebenenfalls weitere kosmetische oder pharmazeutische Hilfs-. Zusatz- und/oder Wirkstoffe enthaltend. 

Die erfindungsgemSBen Zubereitungen haben eine sehr gute Schaumentwicklung. starke Reinigungskraft und ent- 
falten eine hohe Hautpflegewirkung. Insbesondere wirken die erfindungsgemaBen Zubereitungen hautglattend, ver- 
mindern das Trockenheitsgefuhl der Haut und machen die Haut geschmeidig. 
15 Vorteilhaft weisen die erfindungsgemSB gunstig zu venwendenden Fettalkoholsulfate bzw. Fettalkoholethersulfate 
folgende Struktur auf: 



O 

^ , , |» 0 ® 

20 R^-(-0-CH2-CH2-+0— S— O HNR2r3r4 

^3 o 
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Dabei kann a Werte von 0 bis 10, vorteilhaft 1 bis 5 annehnnen. wird gewahit aus der Gruppe der verzweigten .^^^ 
und unverzweigten Alkylgruppen mit 6 bis 24 Kohlenstoffatomen. R^, R^ und R"* werden unabhangig voneinander 
gewahit aus der Gruppe der verzweigten und unverzweigten Alkyi- und Hydroxyalkylreste mit 1 bis 24 Kohlenstoffato- 
men. ' ^ 

30 Herstellungsbedingt konnen die venwendeten Tenside Restmengen an physiologisch unbedenklichen, nicht umge- 
setzen Edukten enthalten, beispielsweise 1.2-Propylenglykol. 

Bevorzugtes Fettalkoholethersuffat ist TIPA-Laurethsulfat. 

Vorteilhaft werden die erfindungsgemaBen Ole aus der Gruppe der Lipide gewShlt. In der biochemischen Fach- ^ 
sprache werden unter dem Begriff „Lipide" bestimnrrte, strukturell an sich durchaus nicht einheitliche Biomolekule ^ 
35 zusammengefaBt. Im ursprunglichen Sinn sind unter „Lipiden" Fette zu verstehen. also Carbonsaureester des Glyce- ^ 
rins. - ^ ^ 

Im weiteren Sinne wird in diesem Begriff eine Gruppe von in Wasser unloslichen Molekiilen verstanden, welche 
sich durch wenigstens einen ausgeprSgt hydrophilen Molekulbereich und wenigstens einen ausgepragt lipophilen 
Molekulbereich auszeichnen. Die Phosphorsaureester acylierter Glycerine, die sogenannten ..Phospholipide" und 
40 andere Verbindungen gehoren zu dieser insgesamt recht inhomogenen Gruppe chemischer Verbindungen. 

Von groBter Bedeutung unter den Phosphatidylcholinen sind beispielsweise die Lecithine. welche sich durch die 
allgemeine Struktur 
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55 auszeichnen, wobei R und R" typischenweise unverzweigte aliphatische Reste mit 15 oder 17 Kohlenstoffatomen und 
bis zu 4 cis-Doppelbindungen darstellen. 

Die erfindungsgemSBen Ole werden vorzugsweise aus der Gruppe der polaren Ole. beispielsweise der Gruppe der 
Triglyceride oder Lecithine. und insbesondere aus der Gruppe der polaren Ole pflanzlichen Ursprungs gewahit Nimmt 
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man als MaB fur den PolaritStsindex eines Ols bzw. einer Olphase die Grenzflachenspannung gegenuber Wasser an, 
so gilt. daf3 die Polaritat der betreffenden Olphase umso groBer ist, je niedriger die Grenzflachenspannung zwischen 
dieser Olphase und Wasser ist. Die physikalische Einheit fur die Grenzflachenspannung wird gewohnlich in mN/m (Mil- 
linewton geteilt durch Meter) angegeben. Als willkurliche Grenze. unterhalb derer eine Olphase als .polar" und oberhalb 
5 derer eine Olphase als „unpolar" gilt, werden im allgemeinen 30 mN/m angesehen. 

ErfindungsgemaB wird die Olphase vorteilhaft. aber nicht notwendigerweise aus der Gruppe der polaren Olkompo- 
nenten gewahlt, welche eine Polaritat zwischen 10 und 30 mN/m aufweisen. Vorteilhaft ist. polare pflanzliche Ole als 
Hauptkomponente der Olphase zu verwenden. Die pflanzlichen Ole kSnnen vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe 
der Ole der RIanzenfamtlien Euphorbiaceae. Poaceae, Fabaceae, Brassicaceae, Pedalaceae, Asteraceae, Linaceae, 
10 Flacourticaceae. Violales, vorzugsweise gewahlt aus der Gruppe natives Rizinusol, Weizenkeimol. Traubenkernol, 
Saflordl. Disteldl und NachtkerzenoL 

Sehr vorteilhaft ist es, die erfindungsgemafJen Ole aus der Gruppe Sojaol, Sonnenblumenol, Weizenkeimol, Rizi- 
nusol und Traubenkernol zu wahlen. 

Die erfindungsgemaBen Zusammensetzungen enthalten au3er den vorgenannten Bestandteilen Wasser und 
15 gegebenenfalls die in der Kosmetik ubiichen Zusatzstoffe. beispielsweise Emulgatoren, Verdicker, Losungsvermittler, 
Parfum. Farbstoffe. Desodorantien. antimikrobielle Stoffe, ruckfettende Agentien, Komplexierungs- und Sequestrie- 
rungsagentien, Perlglanzagentien, Pflanzenextrakte, Vitamine. Wirkstoffe und dergleichen. 

Die erfindungsgemaBen Zubereitungen enthalten gegebenenfalls auch einen oder mehrere Emulgatoren. Vorteil- 
haft werden diese gewahlt aus der Gruppe 

20 

der Fettalkoholethoxylate der allgemeinen Formel R-0-(-CH2-CH2-0-)n-H, wobei R einen verzweigten oder unver- 
zweigten AlkyI-, Aryl- oder Alkenylrest und n eine Zahl von 10 bis 50 darstellen 
der ethoxylierten Wollwachsalkohole. 

der Polyethylenglycolether der allgemeinen Formel R-0-(-CH2-CH2-0-)n-R'. wobei R und R' unabhangig voneinan- 
25 der verzweigte oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 darstellen 

der Fettsaureethoxylate der allgemeinen Formel R-COO-(-CH2-CH2-0-)n -H, wobei R einen verzweigten oder 
unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest und n eine Zahl von 10 bis 40 darstellen, 

der veretherten Fettsaureethoxylate der allgemeinen Formel R-COO-(-CH2-CH2-0-)n -R', wobei R und R' unab- 
hangig voneinander verzweigte oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 darstel- 
30 len, 

der veresterten Fettsaureethoxylate der allgemeinen Formel R-COO-(-CH2-CH2-0-)n -C(0)-R\ wobei R und R' 
unabhangig voneinander verzweigte oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 dar- 
stellen. 

der Polyethylenglycolglycerinfettsaureester gesattigter und/oder ungesattigter, verzweigter und/oder unverzweiger 
35 Fettsauren und einem Ethoxylierungsgrad zwischen 3 und 50. 

der ethoxylierten Sorbitanester mit einem Ethoxylierungsgrad von 3 bis 100 
der Cholesterinethoxylate mit einem Ethoxylierungsgrad zwischen 3 und 50. 
der ethoxylierten Triglyceride mit einem Ethoxylierungsgrad zwischen 3 und 150, 

der Alkylethercarbonsauren der allgemeinen Formel R-0-(-CH2-CH2-0-)n-CH2-COOH bzw. deren kosmetisch 
40 Oder pharmazeutisch akzeptablen Saize, wobei R einen verzweigten Oder unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest 
mit 5 - 30 C-Atomen und n eine Zahl von 5 bis 30 darstellen, 

der Polyoxyethylensorbitolfettsaureester. basierend auf verzweigten oder unverzweigten Alkan- oder Alkensauren 
und einen Ethoxylierungsgrad von 5 bis 100 aufweisend. beispielsweise vom Sorbeth-Typ. 
der Alkylethersulfate bzw. die diesen Sulfaten zugrundeliegenden Sauren der allgemeinen Formel R-0-(-CH2-CH2- 
45 0-)n-S03-H mit kosmetisch oder pharmazeutisch akzeptablen Kationen. wobei R einen verzweigten oder unver- 
zweigten AlkyI- Oder Alkenylrest mit 5 - 30 C-Atomen und n eine Zahl von 1 bis 50 darstellen. 
der Fettalkohotpropoxylate der allgemeinen Formel R-0-(-CH2-CH(CH3)-0-)n-H, wobei R einen verzweigten oder 
unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest und n eine Zahl von 10 bis 80 darstellen. 

der Polypropylenglycol ether der allgemeinen Formel R-0-(-CH2-CH(CH3)-0-)n-R\ wobei R und R' unabhangig 
50 voneinander verzweigte oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 darstellen 
der propoxylierten Wollwachsalkohole. 

der veretherten Fettsaurepropoxylate der allgemeinen Formel R-COO-(-CH2-CH(CH3)-0-)n-R\ wobei R und R* 
unabhangig voneinander verzweigte oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 dar- 
stellen, 

55 - der veresterten Fettsaurepropoxylate der allgemeinen Formel R-COO-(-CH2-CH(CH3)-0-)n-C(0)-R'. wobei R und 
R* unabhangig voneinander verzweigte Oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 
darstellen, 

der Fettsaurepropoxylate der allgemeinen Formel R-COO-(-CH2-CH(CH3)-0-)n-H, wobei R einen verzweigten 
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Oder unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest und n eine Zahl von 10 bis 80 darstellen. 

der Polypropylenglycolglycerinfettsaureester gesattigter und/oder ungesattigter, verzweigter und/oder unverzwei- 
ger FettsSuren und einem Propoxylierungsgrad zwischen 3 und 80, 
der propoxylierten Sorbitanester mit einem Propoxylierungsgrad von 3 bis 1 00, 
5 - der Cholesterinpropoxylate mit einem Propoxylierungsgrad von 3 bis 100, 

der propoxylierten Triglyceride mit einem Propoxylierungsgrad von 3 bis 100. 

der Alkylethercarbonsauren der allgemeinen Forme! R-0-(-CH2-CH(CH3)0-)n-CH2-COOH bzw. deren kosmetisch 
Oder pharmazeutisch akzeptablen Saize, wobei R einen verzweigten oder unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest 
und n eine Zahl von 3 bis 50 darstellen. 

70 - der Alkylethersulfate bzw. die diesen Sulfaten zugrundeliegenden Sauren der allgemeinen Formel R-0-(-CH2- 
CH(CH3)-0-)n-S03-H mit kosmetisch oder pharmazeutisch akzeptablen Kationen, wobei R einen verzweigten oder 
unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest mit 5 - 30 C-Atomen und n eine Zahl von 1 bis 50 darstellen, 
- der Fettalkoholethoxylate/propoxylate der allgemeinen Formel R-O-Xn-Y^-H, wobei R einen verzweigten oder 
unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest darstellen, wobei X und Y nicht identisch sind und jeweils entweder eine 

15 Oxyethylengruppe oder eine Oxypropylengruppe und n und m unabhangig voneinander Zahlen von 5 bis 50 dar- 
stellen, 

der Polypropylenglycolether der allgemeinen Formel R-O-Xn-Ym-R'. wobei R und R' unabhangig voneinander ver- 
zweigte Oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste darstellen, wobei X und Y nicht identisch sind und jeweils ent- 
weder eine Oxyethylengruppe oder eine Oxypropylengruppe und n und m unabhSngig voneinander Zahlen von 5 
20 bis 100 darstellen, 

der veretherten Fetts§urepropoxylate der allgemeinen Formel R-COO-Xn-Y^i-R', wobei R und R* unabhangig von- 
einander verzweigte oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste darstellen, wobei X und Y nicht identisch sind und 
jeweils entweder eine Oxyethylengruppe oder eine Oxypropylengruppe und n und m unabhangig voneinander Zah- 
len von 5 bis 100 darstellen, 

25 - der FettsSureethoxylate/propoxylate der allgemeinen Formel R-COO-Xn-Ym-H, wobei R einen verzweigten oder 
unverzweigten AlkyI- oder Alkenylrest. wobei X und Y nicht identisch sind und jeweils entweder eine Oxyethylen- 
gruppe Oder eine Oxypropylengruppe und n und m unabhangig voneinander Zahlen von 5 bis 50 darstellen. 

Vorteilhaft ist insbesondere. L6sungsvermittler aus der Gruppe der Polyoxyethylen-Potyoxypropylen-Blockcopoly- 
30 mere zu wShlen. Solche Blockcoploymere sind unter der Bezeichnung "Potoxamere" bekannt und zelchnen sich durch 
folgende Struktur aus: 



35 



40 



HO-^CH2-CH2-Oj ^CH-CH2-0 

CH3 




Dabei nimmt x vorteilhaft Werte zwischen 2 und 20 an. y nimmt vorteilhaft Werte zwischen 10 und 50 an. z nimmt 
vorteilhaft Werte zwischen 2 und 20 an. 

Wenn Zubereitungen gemaf3 der vorliegenden Erfindung auRer den erfindungsgemaBen Tensiden weitere Tenside 
45 enthalten sollen, so wird bevorzugt, deren Konzentration in bezug auf das Gewicht der Gesamtzusammensetzung nicht 
groBer als 5 Gew.-% zu w^hlen. 

ErfindungsgemaB konnen als gunstige Antioxidantlen alle fur kosmetische und/oder dermatologische Anwendun- 
gen geeigneten oder gebrauchlichen Antioxidantlen verwendet werden. 

50 Vorteilhaft werden die Antioxidantlen gewahit aus der Gruppe 

Aminosauren (z.B. Glycin, Histidin. Tyrosln. Tryptophan) und deren Derivate, Imidazole (z.B. Urocaninsaure) und 
deren Derivate. Peptide wie D,L-Garnosin, D-Carnosin, L-Carnosin und deren Derivate (z.B. Anserin), Carotinoide, 
Caroline (z.B. a-Carotin, p-Carotin, Lycopin) und deren Derivate, LiponsSure und deren Derivate (z.B. Dihydrolipon- 
55 sSure), Aurothioglucose, Propylthiouracil und andere Thiole (z.B. Thioredoxin, Glutathion. Cystein, Cystin, Cystamin 
und deren Glycosyl-, N-Acetyl-, Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Amyl-, Butyl- und Lauryl-. PalmitoyI-, Oleyl-, gamma-Linoleyl-, 
Cholesteryl - und Glycerylester) sowie deren SaIze, Dilauryithiodiproplonat, Distearylthiodipropionat, Thiodipropi- 
onsaure und deren Derivate (Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukteotide, Nukleoside und SaIze) sowie Sulfoximinverbin- 
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dungen (z.B. Buthioninsulfoximine, Homocysteinsuifoximin, Buthioninsulfone, Pentat-, Hexa-, Heptahioninsulfoximin) in 
sehr geringen vertrSglichen Dosierungen (z.B. pmol bis |amol/kg). ferner (Metall)-Chelatoren (z.B. a-Hydroxyfettsauren. 
PalmitinsSure, Phytinsaure, Lactoferrin), a-Hydroxys^uren (z.B. ZitronensSure. Mitchsaure. Apfelsaure). HuminsSure. 
Gallensdure, Gallenextrakte, Bilirubin. Biliverdin, EDTA, EGTAund deren Derivate, ungesSttigte FettsSuren und deren 
Derivate (z.B. gamma-Linolensaure. LinolsSure, OlsSure). FolsSure und deren Derivate, Ubiquinon und Ubiquinol 
deren Derivate, Vitamin C und Derivate (z.B, Ascorbylpalmitate, Mg - Ascorbylphosphate, Ascorbylacetate), Tocophe- 
role und Derivate (z.B. Vitamin E - acetat). Vitamin A und Derivate (Vitamin A - palmitat) sowie Konyferylbenzoat des 
Benzoeharzes, RutinsSure und deren Derivate, FerulasSure und deren Derivate, Butylhydroxytoluol. Butylhydroxyani- 
sol. Nordihydroguajakharzs^ure, NordihydroguajaretsSure, Trihydroxybutyrophenon. Harnsaure und deren Derivate. 
Mannose und deren Derivate. Zink und dessen Derivate (z.B. ZnO, ZnS04) Selen und dessen Derivate (z.B. Selenme- 
thionin), Stilbene und deren Derivate (z.B. Stilbenoxid, Trans- Stilbenoxid) und die erfindungsgema3 geeigneten Deri- 
vate (Saize, Ester, Ether, Zucker, Nukleotide, Nukleoside, Peptide und Upide) dieser genannten Wirkstoffe. 

Besonders vorteilhaft im SInne der vorliegenden Erf indung kOnnen oilosliche Antioxidantien eingesetzt werden. 

Die Menge der Antioxidantien (eine oder mehrere Verbindungen) in den Zubereitungen betr^gt vorzugsweise 0,001 
bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05 - 20 Gew.-%, insbesondere 1 - 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht 
der Zubereitung. Sofern Vitamin E und/oder dessen Derivate das Oder die Antioxidantien darstellen, ist vorteilhaft, 
deren jeweilige Konzentrationen aus dem Bereich von 0,001 - 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Formu- 
lierung. zu wShlen. 

Sofern Vitamin A. bzw. Vitamin-A-Derivate. bzw. Carotine bzw. deren Derivate das oder die Antioxidantien darstel- 
len, ist vorteilhaft, deren jeweilige Konzentrationen aus dem Bereich von 0,001 - 10 Gew,-%, bezogen auf das Gesamt- 
gewicht der Formulierung, zu wShlen. 

Die nachfotgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen. Die Zahlenwerte in den Beispielen 
bedeuten Gewichtsprozente, bezogen auf das Gesamtgewicht der jeweiligen Zubereitungen. 
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1 . Kosmetische Oder dermatologische Duschzubereitungen, gekennzeichnet durch 

(a) einen Gehalt von hochstens 55 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. eines Oder 
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mehrerer Tenside, gewahit aus der Gruppe der TrialkyI- und/oder Trialkanolaminsaize der Fettalkoholsulfate 

und Fettalkoholethersulfate 

sowie 

(b) einen Gehalt von 30 bis 45 Gew.-%. bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, einer oder meh- 
5 rerer Oikomponenten, gewahit aus der Gruppe der Lipide, die ein bis drei Acylreste enthalten. die mit einem 

Alkohol verestert sind, 

(c) einen Wassergehalt von hochstens 3.5 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, 

(d) gegebenenfalls einen oder mehrere Emulgatoren enthaltend, 

(e) gegebenenfalls weitere Tenside enthaltend. 

10 (f) gegebenenfalls weitere kosmetische oder pharmazeutische Hilfs-. Zusatz- und/oder Wirkstoffe enthaltend. 

2. Duschzubereitungen nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet. da3 der Alkohol, mit dem verestert wird, Glyce- 
rin. Glycerin-3-phosphat und/oder Sphingosin ist. 

15 3. Duschzubereitungen nach Anspruch 1 . dadurch gekennzeichnet, daR die Oikomponenten gewShlt werden aus der 
Gruppe der Ole mit einem hohen Gehalt an Triglyceriden gesattigter und/oder ungesattigter, verzweigter und/oder 
unverzweigter FettsSuren und/oder aus der Gruppe der Lecithine. 

4. Duschzubereitungen nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet. da3 die Fettalkoholsulfate bzw. Fettalkoholether- 
20 sulfate folgende Struktur aufweisen: 

n 

. - ® 
O-CH2-CH2-I-O— s— O HNR2r3R^ 

25 ^ 



wobei a Werte von 0 bis 10, vorteilhaft 1 bis 5, annimmt und gewahit wird aus der Gruppe der verzweigten und 
30 unverzweigten Alkylgruppen mit 6 bis 24 Kohlenstoffatomen und R^, R^ und R"^ unabhangig voneinander gewahit 
werden aus der Gruppe der verzweigten und unverzweigten AlkyI- und Hydroxyalkytreste mit 1 bis 24 Kohlenstoff- 
atomen. 
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5. Duschzubereitung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet. da3 R^, R^ und R"^ folgende Struktur aufweisen: 

— CH2CH-CH3 
OH 



6. Duschzubereitungen nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, da3 die Ole gewahit werden aus der Gruppe der 
polaren Ole, welche eine Polaritat zwischen 10 und 30 mN/m aufweisen. 

7. Duschzubereitungen nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, da(3 die Ole gewShlt werden aus der Gruppe der 
Triglyceride folgender Struktur: 

CH2 — O— 

I 

(pH — O— R^ 
CH2 — O— R^ 

wobei R^. R® und unabhangig voneinander gewahit werden aus der Gruppe der verzweigten und unverzweig- 
ten, Alkylcarboxyl- bzw. Alkenylcarboxylgruppen mit 12 bis 24 Kohlenstoffatomen und gegebenenfalls ein oder 
mehrere aliphatische Wasserstoffatome der Alkylcarboxyl- bzw. Alkenylcarboxylgruppen durch Hydroxylgruppen 
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substituiert sind. 

8. Duschzubereitungen nach Anspruch 7. dadurch gekennzeichnet, daB R^, und/oder R^ 16 bis 20 Kohlenstoff- 
atome aufweisen und aus der Gruppe der einfach bis dreifach ungesattigten Carbonsaurereste gewahit werden. 

9. Duschzubereitungen nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf5 das Oder die Ole gewahit werden aus der 
Gruppe Sojaol, SonnenblumenOl, Weizenkeimol, RizinusOl, TraubenkernOI. 
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(54) Duschzubereitungen mit hohem Olgehalt 

(57) Kosmetische oder dermatologische Duschzu- 
bereitungen, gekennzeichnet durch 
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(a) einen Gehalt von hochstens 55 Gew.-%, bezo- 
gen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, 
eines oder mehrerer Tenside, gewahit aus der 
Gruppe der TrialkyI- und/oder Trialkanolaminsaize 
der Fettalkoholsulfate und Fettalkoholethersulfate 
sowie 

(b) einen Gehalt von 30 bis 45 Gew.-%, bezogen 
auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. einer 
Oder mehrerer OIkomponenten, gewahit aus der 
Gruppe der Lipide, die ein bis drei Acylreste enthal- 
ten. die mit einem Alkohol verestert sind, 

(c) einen Wassergehalt von hochstens 3,5 Gew.-%, 
bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitun- 
gen. 

(d) gegebenenfalls einen oder mehrere Emulgato- 
ren enthaitend. 

(e) gegebenenfalls weitere Tenside enthaitend, 

(f) gegebenenfalls weitere kosmetische oder phar- 
mazeutische Hilfs-, Zusatz- und/oder Wirkstoffe 
enthaitend. 
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